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Programme @ P73
Formation Psycho-Capillaire

T'HAIR HAPPY®

Durée : 16h (2 jours)

Profil des stagiaires : Coiffeur.se.s diplomés

Prérequis: Artisans Coiffeurs, ou salariés possédant au minimum
un CAP coiffure.

Objectifs pédagogiques

Accueillir et écouter avec bienveillance

Maitriser le diagnostic capillaire

Connaitre la lecture holistique des cheveux

Savoir évaluer I’état émotionnel de la/le client.e

Comprendre les besoins profonds de la/le client.e

Adapter une coiffure/une coloration selon les caractéristiques de la morpho-coiffure
Etablir un bilan complet : capillaire, émotionnel, corps, visage, colorimétrie,
Connaitre la méthodologie du drapping

Réaliser une coupe selon I’'analyse psycho-capillaire T’"HAIR HAPPY®

Contenu de la formation

ler Jour:

° Accueil stagiaire

° Présentation des stagiaires

® Comprendre la communication positive et connaitre le pouvoir des mots

° Apprendre le contenu du bilan psycho-capillaire: bilan capillaire, lecture holistique des
cheveux, entretien psycho-émotionnel, analyse compléte visage/silhouette/colorimétrie
°Maitriser les étapes du protocole

° Réaliser un bilan complet psycho-capillaire en bindbme :

utiliser le questionnaire, pratiquer ’écoute active, utiliser la communication positive,
maitriser la reformulation, connaitre les mots a éviter, travailler la posture et ['attitude du
professionnel a adopter pour favoriser le bien-étre de la clientele, réaliser toutes les
étapes du bilan psycho-capillaire, retransmettre une analyse.



2éme Jour:
° Connaitre la méthodologie du drapping : test foulard pour déterminer la saison du/de la
client.e.
° Apprendre les 4 saisons et leurs significations énergétiques
° Conseiller le/la client.e. sur les couleurs qui vont le/la révéler
° Réaliser une séance compléte sur modele:

e Diagnostic capillaire et lecture holistique des cheveux

e Entretien psycho-émotionnel

* Analyse compléte visage/silhouette/ colorimétrie

e Testdrapping

e Remise du bilan complet

e Coupe selon 'analyse Psycho-Capillaire TTHAIR HAPPY®
°Synthese de fin de formation
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